Egy szenvedélyes
gyogyito-tanar

Faradhatatlan, mindig valami tébbre, valami jobbra vagyik, aki
azonban az életével mégsem elégedetlen, s6t, nagyon is igyekszik
meglatni és értékelni az élet legaprébb szépségeit is Paszthy Bea.
A hazai gyermekpszichiatria egyik legismertebb és legjelentésebb
képviseldje a hitelességet tartja a legfontosabb emberi értéknek.

Nem konnyii 6nnel interju-idépontot
egyeztetni. Ennyi mindent csinal egy-
szerre?

Valéban nem unatkozom, sok mindent
csinalok parhuzamosan. Vezet6 egyete-
mi docensként dolgozom a Semmelweis
Egyetem Gyermekpszichiatriai Oszta-
lyan, amelyet 2005-benTulassay Tivadar
professzor Ur segitségével és tdmogata-
saval hoztam létre, valaszul a tarsadalmi
kihivasokra, hisz egyre tobb a mentalis
betegséggel kiizd6 gyermek és fiatal-
koru. Azdta gyogyitok, oktatok, segitem
a fiatal szakemberek fejl6dését, szerve-
zek gradualis és posztgradualis képzé-
seket, szakmai konferencidkat. Emellett
a szakmai kollégium gyermekpszichiat-
riai tagozatanak elndkeként az orszagos
szakmapolitikaban is sok feladatom van.

A kollégak és a fiatalok szakmai fejlo-
dését tobb modon is segiti.

Fontos feladatomnak tartom a rezidens-
szakmai mentoralasat. Amellett, hogy
a Semmelweis Egyetemen szakmailag
kivalo szakembereket képziink, legyenek
emberséges, a beteg érdekeit és mél-
tésagat szem el6tt tartd gyogyitok, akik
tudasukkal és személyiségiikkel egyarant
szolgaljak a beteg ember gyogyulasat.
A mai vilag versenyzésre kondicionalja
a fiatalokat, pedig az egészségligyben
kizardlag a csapatmunka, az egyiittmu-
kodés a célravezet6. Négy éve éppen ezért
inditottam el a Disputa-szeminariumot,
ahova a fiatal gyermekpszichiater rezi-
densek jarnak havonta egyszer, mint egy

klubba. Itt a gyermekpszichiatria aktualis
kérdéseir6l hallanak el6adasokat, illetve
az altaluk prezentalt eseteken keresz-
tul, egytttm(ikodé kdzegben tanuljak
a gyermekpszichiatriat. Oriilok, hogy
mindig telt haz van, szeretnek ide jarni,
ilyen korilmények kozétt tanulni a fia-
talok. De nem csak a leend6 gyermek-
pszichiaterek, hanem a tarsszakmaban
dolgozd kollégak szakmai tAmogatasat
is szivigyemnek tartom. 2005-ben in-
ditottam el a kétévente megrendezésre
keriilé Gyakorlati Gyermekpszichiatria
Gyermekorvosoknak kongresszust, és
2015-ben a Haziorvosok Pszichiat-
riai és Pszichoszomatikus Akadémiaja
(HOPPA) tovabbképzd tanfolyamot. Ez
utdbbit évente rendezzlink, és a részt-
vevGk szama jelzi, mekkora sziikség volt
erre az interdiszciplinaris egyiittgondol-
kodast segité kongresszusra, idén mar
530-an regisztraltak a jov6 héten kezd6d6
kongresszusra. Emellett 2006-ban Tury
Ferenc professzorral egyiitt elinditottuk
a Magyar Evészavar Konferenciat.

Honnan van ennyi mindenre energiaja?
Szamomra mindez nem teher, nagyon
szeretem a munkamat, rdadasul van egy
allandé belsé késztetésem arra, hogy
hozzategyek valamit ahhoz, hogy a vilag
egy kicsit jobb hely legyen.

Van vajon ennek a habitusnak csaladi
gyokere?

A sziileim is igazan nagy szenvedéllyel
végezték a munkajukat. Mindketten pe-
dagdgusok, édesapam volt az Eszterhazy

Csecsemé- és gyermekgyogyasz,
gyermekpszichiater, klinikai farmakologus
és pszichoterapeuta szakorvos. Kognitiv
viselkedésterapeuta és csalddpszichote-
rapeuta.

Egyetemi docens a Semmelweis Egye-
tem |. Gyermekgyogyaszati Klinikajan.

2005-ben a Semmelweis Egyetem
|. Gyermekgyogyaszati Klinikajan elinditot-
ta az elsé egyetemi gyermekpszichiatriai
osztalyt és megszervezte a gyermekpszi-
chiatriai szakorvosképzést.

2006-ban egészségiigyi szakmenedzser
diplomat, 2007-ben PhD fokozatot szerzett.

Gyakorlati Gyermekpszichiatria
Gyermekorvosoknak, Magyar Evészavar
Kongresszus, Haziorvosok Pszichiatriai
és Pszichoszomatikus Akadémiaja
tovabbképzé tanfolyam megalmoddja
és szervezdje.

A Szakmai Kollégium Gyermekpszichi-
atriai és Addiktologiai Tagozatanak elnoke.
A SE Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai

Grémiumanak elndke.

A Nemzeti Vizsgabizottsag Gyermek-
pszichiatriai Bizottsaganak elndke.

A European Medicines Agency (London)
allandé gyermekpszichiatriai szakértéje.

A Dévai Szent Ferenc Alapitvany alapito
kuratérumi tagja.
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Karoly Egyetem gyakorlé iskolajanak az
igazgatéja. O mar a hetvenes évek elején
fontosnak tartotta, hogy az angolszasz
muveltség, kultdra bejojjon Magyaror-
szagra, ezért amikor még a német és
azoroszvolt a két f6 idegen nyelv, angol
tagozatot inditott a gyakorld iskolaban.
igy tanulhattam én nyolcéves koromtdl
intenziven angolt, aminek a mai napig
oridsi hasznat veszem, hiszen nemcsak
dolgoztam és kdzel hat évig éltem Ang-
lidban, de mara a terapiaim egy részét
is angolul végzem, itthon is.

Azt mondta, édesanyja is pedagdgus.
Mégpedig olyan kivalé pedagdgus, aki
példaképe tudott lenni tanitvanyainak,
s ha a szilévarosomban, Egerben sé-
tdlunk, a mai napig nagy szeretet-
tel kdszontik a mar nagymamakoru
volt tanitvanyai. Edesanyamnak nagyon
halas vagyok, csodalatos gyermekkort
és biztonsagot adott nekem, mind a mai
napig ebbdl meritek erét, ebbdl taplal-
kozom. Barmi nehézségem volt, mert
akadt bizony ilyen az életemben tdbb is,
6 mindig mellettem allt, mindig szamit-
hattam ra. A mai napig 6 a legnagyobb
eréforrdsom. Minden reggel és este fel-
hivom, a vele valé beszélgetés ad keretet
a napomnak. 82 évesen is kivalo fizikai
és szellemi allapotban van. Téle a felté-
tel nélkili elfogadast kaptam, amiben
gyerekként nagyon jo megmeritkezni.
Azt hiszem, a bizalom az emberek irant,
a hit a jésagban, az elfogadé szeretet,
ami a szakmamban olyan nagyon fontos
dolgok, téle jottek. Mig édesapamtdl az
ligyszeretetet és a szenvedélyességet
tanultam meg, édesanyamtol azt, hogy
felelések vagyunk onmagunkért, testi és
lelki egészségiinkért, ezek meg6rzésé-
ért aktivan tenni kell.

Az édesanyjatol kapott mintat anyaként
is tovabbvitte?

Sajnos nem tudtam olyan jé, mindig el-
érheté és kiegyensulyozott édesanya
lenni, mint az én anyukam. Nyilvan ez
nyughatatlanabb habitusombél és orvosi
hivatdasombdlis adédott. Két gyermekem
van és egy hatéves unokam. Lanyom,
Ermezei Lili 31 éves, a Moholy Nagy
Mlvészeti Egyetemen végzett fotdmdi-
vész, aki most végezte el a University of
Liverpool izleti és szervezeti pszichold-
gia szakat is. Finn férjével Helsinkiben

él, és az egyik legprogresszivebb finn
kreativ Ugynokség stratégiai igazgato-
ja, tele izgalmas otletekkel, Gjitas iranti
vaggyal. Fiam, Paszthy-Szabé Benedek
24 éves, orvostanhallgatd. Obenne is ott
a mivészhajlam, és az elmélyilt krea-
tivitds, amiben gydnyorkddém, mivel
én annyi mindent csinalok egyszerre,
hogy az utébbi id6ben szdmomra ez az
elmélyiiltség kevéssé adatik meg. Ezért
is imadom, amikor a kapolcsi hazunk
koril Ugykodhetek, kertészkedhetek
a biokertemben, mert akkor kiszakadok
a mindennapi rohanasbol.

Kapolcs a feltoltodés helye?
Kapolcs az Ujjasziiletés helye. A hely,
ahol energiat lehet nyerni, ahol el lehet

mélyilni, bele lehet feledkezni a dol-
gokba, alkotni lehet és t6ltédni. A Ba-
latonnal is nagyon gyengéd a viszonyom.
Oréakra bele tudok feledkezni a viz ezer-
nyi zoldjébe. Barmelyik évszakban feltolt
a latvanyaval és a fényeivel.

A kertészkedés honnan jott?

Tulajdonképpen nem is tudom. Gyer-
mekkorombél arra emlékszem, hogy
a nagymamammal idénként kertész-
kedtlink. Valdsziniileg onnan johet a kert
iranti szenvedélyem. Bliszkeséggel tolt
el, hogy a kapolcsi kertben megterme-
lek mindent, ami egy évig elég a csala-
domnak. Nyersen vagy félig elkészitve
lefagyasztom a zdldségeket, gyimol-
csoket és Gsszel-télen is mindig friss és
egészséges ételeket eszlink. Mostanra
értik el, hogy 30 kilométeres kdron belil
minden mas alapélelmiszert is beszer-
ziink, ezzel is igyekszem csokkenteni az
okoldgiai ldbnyomunkat. Rendszeresen
f6z6k is, nagyon figyelek arra, hogy vegy-

szermentes, egészséges alapanyagokbol
készitsem a csalddomnak az ételeket.

Mi ad még pluszt? A miivészet? Lattam,
hogy tarlatvezetést tartott a Ludwig
Mizeumban...

0, arra nagyon biiszke vagyok, izgalmas
kisérlet volt. A Ludwig Mlzeum igazga-
tondje kért fel, hogy a nemzetkozi kor-
tars képzémivészet egyik legjelentésebb
intermedialis mlvészének a kiallitdsan
tartsak rendhagyo tarlatvezetést. Sal-
la Tykka mvészete sajat, belilrél jovo
élményeibdl indul ki, a testrél, a tokeé-
letességre valo torekvésrél és az ezzel
6sszefliggé onmagara irdnyuld kimé-
letlenségrél beszél. A tarlatvezetésen,
meglepetésemre elég sok gyogyult be-

tegemet is felfedeztem, néhanyukat sok
éve nem lattam, kiilonleges és felemeld
érzés volt el8ttik anorexiarol, gyogyu-
lasrol beszélni.

Atéma miatt kérték fel éppen ont a tar-
latvezetésre?

A Ludwig Mizeummal Ugy keriltem
kdzelebbi kapcsolatba, hogy az elsé
férjem, Ermezei Zoltédn szobrasz és
festomuivész életmukiallitasat 6k ren-
dezték meg 2016-ban. Megrazo és
ugyanakkor nagy felismerésekkel teli
id6szak volt szdmomra a késziilés,
hisz a férjem 1991-ben bekdvetkezett
halala 6ta elészor néztem at szisztema-
tikusan minden munkajat és értettem
meg Ujabb részleteket, dsszefliggéseket
vele és az élethez, a mlivészethez valo
viszonyaval kapcsolatban. Rengeteget
tanultam ebbdl, rengeteget tanultam
téle még halaldban is. Zoltan fajdal-
masan fiatalon, 35 évesen hunyt el, és
mivel mar a medikus éveimben egyiitt



éltem vele, a mvészet a mindennapjaim
részéveé valt.

Miként?

Ma is rengeteget jarok mizeumba, ha
pedig nagyon faradt vagyok, leveszek egy
albumot a polcrél, az mindig feltolt. Iga-
zabdl mar gyerekkoromban egyiitt éltem
a mivészettel: édesanyam rajz-mvé-
szet szakos tanar volt, édesapam pedig
hegediilt és fotdzott. Otthon, a flird6szo-
baban hivtuk el a képeket, és amikor
a papiron megjelent a kép, az szamomra
maga volt a csoda. Magam is szivesen fo-
tozok, festeni csak fejben festek, hetente
tobb képet is krealok a képzeletemben,
sajnos azonban nincsen kézligyességem
a megvalésitédshoz.

A miivészeten tul mi kapcsolja mégki?
A természet, a kirdndulas. Az erdében
otthon vagyok és mindig j6l érzem ma-
gam. Rengeteget kirdndulunk férjem-
mel, Szabd Mikldssal, aki szintén egy
elfoglalt orvos, de a hétvégeken szinte
mindig igyekszink id6t talalni fél-egy-
napos turakra. Tobbszor voltam az El
Caminodn, oda inkabb egyedil megyek.

Mit jelent 6nnek az EL Camino?

Ott, az Uton, az ember tényleg hatra-
hagy mindent, ami lényegtelen fizikai és
szellemi értelemben egyarant. Egyetlen
célvan, eljutni A pontbdl B pontba, ami
elképesztéen egyszeriivé teszi az életet,
ugyanakkor lehetévé tesz egy nagyon
személyes talalkozast onmagunkkal,
komoly dnismereti kaland. Csodalatos
az életnek a zarandoklat alatt tapasz-
talt lenyligoz6 egyszerilisége. Részévé
lenni a természetnek — ezt az érzést
egy ilyen hosszU gyaloglas alatt lehet
a legjobban megtapasztalni. Az els6 két
hét utan elkezdtem megérteni a ter-
mészet torvényszerlségeit, a szelet,
az esét, a felhék tzenetét, ugyanakkor
a csendben és egyediillétben meghallani
onmagamat, megérteni az aktualis gon-
dolataimat, vagyaimat. E kiilsé és bels6
csend megtapasztaldsa — szamomra leg-
alabbis — elengedhetetlen. Az EL Cami-
no csendje szellemi energiat nyujt, ami
utdna hosszu hdnapokig segit abban,
hogy a legtdbbet adhassam magambdl,
amikor gyogyitok. A gyégyitdsban 6nma-
gunk maximumat kell nydjtanunk, ezért
fontos a testi és lelki kondicio.

Azt mondjak, a gyogyitas nem csak visz,
de hoz is energiat a gyogyitonak.

Ezt magam is igy gondolom. Amikor pél-
daul egy sulyosan lesovanyodott, testileg
és lelkileg szinte haldoklé anorexids be-
tegh6l néhany hénap alatt egészséges
kamasz lesz, az hatalmas energiat ad.
A betegeimmel gyogyulasuk utdn még
évekig kapcsolatban maradok, jonnek,
irnak, hozzak a sajat gyermekeiket. So-
kan orvosok, pszicholégusok lesznek
kozilik, talalkozunk kongresszusokon,
tdrsasagokban. Olyan jé latni, hogy
egészségesek, teljes, kreativ emberek
lettek. Ez nagy erét ad a hétkdznapok
kiizdelmeiben.

A sziileit bizonyos értelemben példa-
képként emlitette. Vannak-e rajtuk
kiviil példaképei?

Szerencsés vagyok, mert nagyszer(
emberekkel taldlkoztam, nagyszer(
emberek formaltak életem soran, igen,
vannak példaképeim. Az elsé férjem
példaul, aki harom éven keresztiil kiiz-
dott a rakkal, szenvedésében neme-
sedett. Megrenditd, ahogy az utolsd
pillanataig, a legnagyobb fajdalom el-
lenére méltésaggal élt. Az élete utolso
hdnapjaiban, amikor a teste mar na-
gyon gyenge volt, készitette el a Corpus
szoborsorozatot a sajat szenvedéseirdl.
Téle az élet méltdésagat tanultam meg.
De példaképem a mostani férjem, Szabo
Miklds is, aki szintén gyerekgyodgyasz,
neonatolégus. O 6ridsi szenvedély-
lyel, szeretettel foglalkozik a rabizott
korasziilottekkel és csaladjaikkal, és
teszi humanusabba az ellatdsukat az
intenziv osztalyon. Szakmailag nagyon
tisztelem a munkajat, bevallom, hogy

feleségként a hétkdznapokban inkdbb
a hidnyat élem meg, hisz kevés ideje
jut rank. Legnagyobb szakmai példaké-
pem Tulassay Tivadar professzor, akit
orvostanhallgaté korom 6ta ismerek,
és akinek az odafigyel szeretete egész
palyamon végigkisér. Emberi nagysaga,
nemes tartasa, kitartasa, intellektua-
lis elegancidja, szellemi tisztasaga és
tisztessége példaértékl a szamomra.
Aztan Machay Tamas professzor ur,
akinél a hivatdsomat elkezdtem gyako-

Téle azt tanultam meg, hogyan lehet jo
humorral, szeretettel, lazan és a beteg
legjavat akarva tisztességesen gyogyi-

tani. Itt gondolok szeretettel Dizseri
Tamasra is, a Bethesda Gyermekkor-
haz volt féigazgatdjara, akivel halaldig
szintén barati volt a viszonyom. Tamas
irdasztalan volt egy kis fatabla, amin,
aki vele szemben ult, azt olvashatta:
.Aldas vagy”. Csodalatos odafordulas
ez a masik emberhez, a feltétel nél-
kili, megelélegezett szeretet. Téle ezt
tanultam.

Melyek azok az emberi tulajdonsagok,
amelyek nagyon fontosak masokban,
amiket tisztelni tud?

Azt hiszem, a belsé zsindormértékhez
valé ragaszkodas a legfontosabb sza-
momra. Azokat tisztelem a legjobban,
akik mindig, minden korilmények ko-
z0tt kitartanak a sajat értékeik mel-
lett, legyenek azok hitbeli vagy moralis
elvek.

Akik hitelesek?
igy is fogalmazhatunk.
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Onmagat mennyire tartja hitelesnek?
Reménykedem benne, hogy az vagyok.
Az egykori gimnaziumi osztalyfénokdm,
Herndadi tanar ar nemrég hallott ve-
lem egy riportot a radiéban, és felhi-
vott. Azt mondta: Bea, te most is ugyan-
olyan vagy, mint amikor tizennégy éve-
sen megismertelek, ugyanugy gondol-
kozol a vilagrol és az emberekrél. Akkor
azt éreztem, hogy régen kaptam ennél
nagyobb dicséretet. Mert ez azt jelenti,
hogy ma is azon értékek mentén élek,
amiket gyermekkoromban magaméva
tettem. A volt tandrom negyven év tav-
latabdl ezt jelezte vissza, emiatt nagyon
boldog voltam, hosszan oriltem.

Az evészavarral valo foglalkozas hon-
nan jott?

Amikor elkezdtem gyermekpszichia-
terként dolgozni, az anorexidsoktol fél-
tem a legjobban. Nem értettem dket,
ezért féltem télik, kertltem &ket.

-

Aztan 2001-ben megismertem Tury
Ferenc professzort, akit6l a csaladte-
rapiat tanultam, vele egyitt kezdtem
anorexias betegeket gydgyitani, majd
egyre tobb ilyen pacienst kildott. EL-
kezdtem 6ket megérteni, aztdn meg-
szeretni. Mindent, amit az anorexiarol
tudok, azt a betegeimt6l és csalad-
jaiktol tanultam.

De a palyajat neonatologusként kezdte.
Igen, koraszilétt intenziv osztalyon
dolgoztam az I. NGi Klinikdn a méaso-
dik gyerekem megsziiletéséig. Azéta is
a legszebb diszciplindnak tartom a neo-
natoldgiat, de egy csaladdban elég egy
neonatoldgus.

.... €s lett pszichoterapeuta, gyermek-
pszichiater, meg klinikai farmakologus
szakorvos - ez hogy jott?

Mindig a teljes ember érdekelt. A ho-
lisztikus emberképben hiszek, az ered-

ményes gydgyitas kizarélag a test és
a lélek, az egyén, a csaldd és a kdrnyezet
egységében képzelhetd el.

Van még valami, amit szeretne meg-
tanulni?

Jobban szeretnék érteni a biokerté-
szethez. Most példaul fiivesemberek-
t6l tanulok, hogy mit mivel kell egyditt
ultetni az organikus gazdasagban. A ba-
kancslistdmon még szerepel a tangd
és avitorlazds megtanuldsa és egy
festGiskola.

Azt mondjak, van, aki egyszerre tobb
férfit is képes szeretni. Ha az oktatas
és a gyogyitas férfiak lennének...
...akkor én bizony poligdm lennék, mi-
kozben néként nagyon is monogadm
vagyok. Imadok tanitani. Nagyon fon-
tos, hogy a hallgatdkat szeretettel meg
tudjuk szdlitani, helyesen segitsiik 6ket
orvosiidentitasuk kialakitdsaban. Segi-
tentink kell 6ket abban, hogy felfedez-
zék az orvos-beteg taldlkozas pozitiv
momentumait, ahol megteremtddik
a gyogyitashoz szilkséges szellemi tér
orvos és paciense kozott. A gyogyitas
feltétele az dsszhang a gyogyitd és
beteg kozott, ez fliggetlen attdl, hogy
manualis szakmarol vagy pszichote-
rapiarol van szd. A rutin iparossa si-
lanyitja az orvost, pedig a gydgyitas
mUvészet. Egy olyan mivészeti ag, ahol
egy csodalatos m(targyat, az embert
kell dvatosan, mint egy restaurator
megreparalni.

Olyan embernek tiinik, aki nagyon a he-
lyén van.

Altalaban boldog ember vagyok, aki Ggy
érzem, valdban a helyén van.

Minden megvan az életében, vagy hi-
anyzik esetleg valami?

Az hidnyzik, hogy tébbet legylink egyitt
a csaladdal. Két orszagban, és itthon is
tobb varosban lakunk, tobb egydttlétre
vagyom az édesanydmmal, gyermekeim-
mel, unokdmmal. Szivesebben olvasok
mesét Ugy, hogy az unokdm az 6lemben
L, mint skype-on. Egy hatalmas hazat
képzelek el, ahol mind egyditt élink, ez
persze csak alom. Egyébként meg to-
rekszlink arra, hogy nyaron egy hénapot
intenziven egydtt toltsiink, ekkor Kapolcs
a bazis.



